
29.09.2025 03.10.2025
Jídelní lístek

od do

Po  29.9. Přesnídávk Rohlík, rybí pomazánka, zelenina, čaj (A: 01a,04,07)
Polévka Bramborová polévka se zeleninou (A: 01a,07,09)

Oběd Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, voda (A: 01a,03,07)
Svačina Chléb s máslem, rajče, mléko, čaj (A: 01a,07)

Út  30.9. Přesnídávk Bageta šestizrnná, tvarohová pomazánka s vejci, zelenina, kapučíno, čaj (A:
01a,01d,03,06,07,11)

Polévka Kuřecí vývar s nudlemi (A: 01a,07,09)
Oběd Segedínský guláš, houskový knedlík, sirup (A: 01a,03,07)

Svačina Toustový chléb, mrkvová pomazánka, mléko, čaj (A: 01a,07)
St  1.10. Přesnídávk Cereální croissant, zelenina, mléko, čaj (A: 01a,01b,01c,01d,03,07)

Polévka Brokolicová polévka (A: 01a,07)
Oběd Rybí filé zapečené s rajčaty a mozzarellou, brambory m.m., sirup (A: 01a,04,07)

Svačina Houska, sýrová pomazánka, ovoce, mléko, čaj (A: 01a,07)
Čt  2.10. Přesnídávk Kefírové mléko, rohlík, zelenina, čaj (A: 01a,07)

Polévka Zeleninová polévka s bulgurem (A: 01a,07,09)
Oběd Hovězí pečeně štěpánská, rýže, multivitamín (A: 01a,03,07)

Svačina Chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, mléko, čaj (A: 01a,07)
Pá  3.10. Přesnídávk Chléb ve vajíčku, zelenina, bílá káva, čaj (A: 01a,03,07)

Polévka Fazolová polévka (A: 01a,07)
Oběd Kuřecí placičky s pórkem, bramborová kaše, rajče, čaj (A: 01a,03,07)

Svačina Cereálie, ovoce, mléko, čaj (A: 01,05,06,07,08)

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


